
An den sieben Tagen vor  

        Weihnachten,  

vom 17. – 23. Dezember,  wird in der 

Vesper das Magnificat von den 

sogenannten O-Antiphonen eingerahmt, 

in denen die Sehnsucht der Menschheit 

nach dem Erlöser in Klang und Wort 

gefunden hat. 

Wunderbare Bilder sind dem Alten 

Testament entnommen. Sieben 

Anrufungen, sieben Hoheitstitel, mit 

denen das unaussprechliche Mysterium 

zur Anrufung kommt:  

O Weisheit! O Adonai! O Wurzel Jesse!  

O Schlüssel Davids! O Morgenstern! O 

König der Völker! O Emmanuel!   

Es gibt keinen letztgültigen Namen für 

Gott. All unseren Versuchen, ihn zu 

benennen, entzieht er sich. Und doch 

sucht die Sehnsucht nach Bildern, nach 

Worten und Klängen. Immer 

drängendere Bitt-und Sehnsuchtsrufe 

schließen jede O-Antiphon ab: O komm! 

O komm und errette uns! O komm, eile, 

schaffe uns Hilfe! Immer flehender steigt 

der Ruf der Menschheit zum Himmel auf.  

Und  bleibt nicht ohne Antwort: Die 

Anfangsbuchstaben der Anrufungen 

ergeben in rückläufiger Reihung die 

Zusagen: Ero cras! Morgen werde ich da 

sein! 

 

    

    

Freitag, Freitag, Freitag, Freitag, 17. Dezember17. Dezember17. Dezember17. Dezember 

18.00 Uhr  Vesper in der Abteikirche 

18.30 Uhr  Abendessen 

19.45 Uhr  Komplet in der Abteikirche 

20.15 Uhr  Einführung in das Werk   

 

          -------------------------- 

 

Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 18. Dezember18. Dezember18. Dezember18. Dezember    

    

8.00 Uhr  Frühstück 

8.30 Uhr  1. Lektüre-Einheit 

9.30 Uhr  Pause 

9.45 Uhr  2. Lektüre-Einheit 

11.15 Uhr  Hochamt in der Abteikirche 

  

12.00 Uhr  Mittagessen            

15.00 Uhr  Kaffee / Tee 

 

Samstag NSamstag NSamstag NSamstag Nachmittagachmittagachmittagachmittag    

 

15.30 Uhr  3. Lektüre-Einheit 

16.45 Uhr  Gespräch 

18.00 Uhr  Vesper in der Klosterkirche 

18.30 Uhr  Abendessen 

19.45 Uhr  Komplet 

20.15 Uhr  4. Lektüre-Einheit und  

     Gespräch    

 -------------------------------  

Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 19. Dezember19. Dezember19. Dezember19. Dezember 

8.00 Uhr  Frühstück 

8.30 Uhr  5. Lektüre-Einheit und / oder  

                 Abschlussgespräch 

 

10.00 Uhr  Hochamt in der 

                  Klosterkirche 

 

11.30 Uhr (!)  Mittagessen 

 

  

----------------------------- 

 

 

Ende des SeminarsEnde des SeminarsEnde des SeminarsEnde des Seminars    

 

 



Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:    

Freitag, 17. Dezember 2010 

um 18.00 Uhr mit der Vesper in der 

Abteikirche. 

 

Ende:Ende:Ende:Ende:    

Sonntag, den 19. Dezember  2010 

nach dem Mittagessen 

 

Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:    

Katharina Oost, Dipl.-Psychologin, 

theolog. Autorin, Freiburg/St. Märgen 

Tel. 07669 / 939006 

E-Mail: beuron-oost@t-online.de 

www.k-oost.de 

 
 
Die Texte der O-Antiphonen  werden als 

Kopien zur Verfügung gestellt 

 

 

VeransVeransVeransVeranstalter: talter: talter: talter:     

Erzabtei St. Martin, Beuron 

 

Tagungsort:Tagungsort:Tagungsort:Tagungsort:    

Gästeflügel der Erzabtei  

    

    

Unterkunft:Unterkunft:Unterkunft:Unterkunft:    

In verschiedenen Zimmerkategorien des 

Gastflügels 

 

Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:    

Unterkunft / Verpflegung: € 70.- bis 105.- 

Kursgebühr € 50.- 

 

Information und AnmeldungInformation und AnmeldungInformation und AnmeldungInformation und Anmeldung::::    

Gastpater 

Abteistraße 2, D-88631 Beuron 

Tel.  07466 / 17158 (9-11 Uhr) 

Fax. 07466 / 17159 

e-mail: gastpater@erzabtei-beuron.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEURONER TAGE 

FÜR SPIRITUALITÄT UND MYSTIK 

 

Die ODie ODie ODie O----AntiphonenAntiphonenAntiphonenAntiphonen    

 

Die großen Sehnsuchtslieder 

des Advent 

 

 

    

      

 

17.17.17.17.----19. Dezember  201019. Dezember  201019. Dezember  201019. Dezember  2010    

Erzabtei St. Martin Erzabtei St. Martin Erzabtei St. Martin Erzabtei St. Martin     

   BeuronBeuronBeuronBeuron    

 


